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Combinat de Circ  de la Companyia La Trena 

Espectacle de circ proper i divertit, per a tots els públics amb malabars, clown, acrobàcies 
aèries, equilibris, màgia i moltes sorpreses... el públic passarà una bona estona amb uns 
personatges que us faran riure i us sorprendran amb les seves habilitats. 
La durada de l'espectacle és d'uns 45-50 min. 
Possibilitat de fer l’espectacle varies vegades en un mateix dia. 

Integrants: Josué Bolaños (malabarista i mag), Gina Segura “La Churry” 
(pallassa) i Miquel Carbonell (acròbata aeri) 
 
Requeriments tècnics: 
• Temps de muntatge: 3h. 
•Temps de desmuntatge: 60 min aprox. 
• Es requereix una persona externa a la Companyia pel muntatge i 
desmuntatge de l’estructura. 
• Equip de so amb taula de so de 4 canals mínim darrere de l'escenari. La 
distància entre la taula de so i els altaveus és de 10m. 
• 1 cable mini jack-RCA per a PC. 
• 1 micròfon de mà inhalàmbric. 
• 2 entrades per micròfons inhalambrics de diadema (entrada canon). Els 
micròfons inhalambrics de diadema els porta la companyia. 
• Punt de llum darrere de l'escenari. 
• Il·luminació a l'escenari (en cas de falta de llum natural). 
• Espai mínim per l'escenari: 8x8 m. 
• Espai pel muntatge de l'estructura: 10x10 m. 
• Espai/camerino per canviar-se i deixar els objectes personals. 
  
Sobre l'estructura d'aeris: 
S'utilitza una estructura d'aeris autònoma que no necessita cap tipus de 
fixació a terra ni a elements externs. Disposa d'un estudi d'estabilitat 
realitzat i signat per un enginyer col·legiat.  
Muntatge dels elements aeris a càrrec d’una persona titulada en treballs 
verticals (OF-2 atorgat per ANETVA). 



Espectacle de corda llisa RESIST 

Quan les forces interiors s'esgoten, mirem enfora. Amb una mirada nítida i 
cristal·lina veiem la crua realitat, buida de contingut, que ens penetra endins amb 
una lenta cadència, tapant els nostres veritables sentiments. 

Ha arribat el moment de despertar, esclatar, siguem valents, alliberem-nos, 
RESISTIM! 

RESIST és un espectacle dinàmic on la força i la suavitat conviuen en la delicada 
corda llisa. Amb uns traços vius i altres de lents la seqüència dibuixa a l'aire la 
silueta de la levitació. 

Durada: 8 min (ideal per a càpsules de circ o cabaret de circ) 

Requeriments tècnics  amb muntatge d’estructura pròpia: 
• Temps de muntatge: 2h 30 min mínim. 
• Temps de desmuntatge: 60 min aprox.  
• Es requereixen tres persones externes a la companyia pel  
  muntatge i desmuntatge de l’estructura. 
• Il·luminació a l'escenari (en cas de falta de llum natural). 
• Espai mínim per l'escenari: 8x8 m. 
• Espai/camerino per canviar-se i deixar els objectes personals. 
 
Sobre l'estructura d'aeris: 
S'utilitza una estructura d'aeris autònoma que no necessita cap tipus de fixació a terra ni a 
elements externs. Disposa d'un estudi d'estabilitat realitzat i signat per un enginyer col·legiat.  
Muntatge dels elements aeris a càrrec d’una persona titulada en treballs verticals (OF Basic 
atorgat per ANETVA). 
 
Més informació sobre l'estructura a 
 https://lasimultania.wixsite.com/info/lloguer-d-estructura 

Vegeu el teaser de l’espectacle:  
https://youtu.be/z5coiwGq3lI 

Fotografia de Fede Nieto 

Música original : Indi Groove de Chinese Man 
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Espectacle de Circ Monstres 

Aquest espectacle per a tots els públics és una trobada de monstres que farts de fer por o no, 
volen mostrar-se al món tal com son. Monstres de tots colors, gegants, superforts, altres de 
petitons, monstres acrobàtics, monstres ballarins i aquàtics. Provaran de fer amics , tant com 
puguin, ho aconseguiran? 
 
            Vegeu el vídeo promocional:          https://youtu.be/gdUBZOZ8zv0 
  

Requeriments tècnics: 
• Temps de muntatge: 3h mínim. 
• Temps de desmuntatge: 60 min aprox.  
• Il·luminació a l'escenari (en cas de falta de llum natural). 
• Espai mínim per l'escenari: 8x8 m. 
• Espai pel muntatge de l'estructura: 10x10 m. 
• Espai/camerino per canviar-se i deixar els objectes personals. 
• 2 micròfons inhalàmbrics. 
• Entrada de minijack per a PC. 
• Entrada de Jack per a guitarra a un lateral de l’escenari. 
 
 
Sobre l'estructura d'aeris: 
S'utilitza una estructura d'aeris autònoma que no necessita cap tipus de 
fixació a terra ni a elements externs. Disposa d'un estudi d'estabilitat 
realitzat i signat per un enginyer col·legiat.  
Muntatge dels elements aeris a càrrec d’una tècnic titulat en treballs 
verticals (OF-2 atorgat per ANETVA). 

Contingut tècnic de l'espectacle: 
Les històries dels monstres són el fil conductor de diversos números de 
circ amb tela acrobàtica, corda aèria i trapezi, dansa i teatre.  
  
Durada aproximada : 45 minuts. 
Possibilitat de fer l’espectacle vàries vegades en un mateix dia. 
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Espectacles per a esdeveniments i celebracions 

A La Simultània fa anys que treballem en espectacles per a esdeveniments i 
celebracions de tot tipus. 
 
Estem especialitzats en tècniques aèries (teles, trapezi, corda...), màgia i 
malabars (també de llum i foc). 
 
A l'aire lliure o en sala, ens adaptem a totes les necessitats. Ens ajustem a tots 
els pressupostos oferint sempre espectacles de qualitat.  

 Explica’ns la teva idea i la farem realitat! 



Taller de circ - tècniques aèries 

Taller per a totes les edats i nivells, on petits i grans 
tindran la oportunitat d'experimentar les tècniques 
aèries del circ.  
És impartit per monitors amb molta experiència que 
ofereixen tots els coneixements necessaris per gaudir de 
les acrobàcies aèries amb seguretat.  
Es  combinen explicacions i demostracions per tal de fer 
entendre els moviments i conceptes fàcilment. 
 

Amb espectacle final! 
 
Possibilitat d'instal·lar varis elements simultàniament. 
 
Es pot realitzar el taller en l’estructura pròpia de La 
Simultània o bé en elements estructurals (previ estudi). 

Requeriments tècnics per l’estructura: 
• Temps de muntatge: 2h 30 min mínim. 
• Temps de desmuntatge: 60 min aprox. 
• Espai mínim per l'estructura: 10x10m. 
  
 
Sobre l'estructura d'aeris: 
S'utilitza una estructura d'aeris autònoma que no necessita cap tipus de 
fixació a terra ni a elements externs. Disposa d'un estudi d'estabilitat 
realitzat i signat per un enginyer col·legiat.  
Muntatge dels elements aeris a càrrec d’una persona titulada en treballs 
verticals (OF-2 atorgat per ANETVA). 

Vegeu el vídeo del taller de circ a:   
https://www.youtube.com/watch?v=KqQOVGdAJr8 
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Taller de circ – malabars i equilibris 

La pràctica i l'aprenentatge dels jocs malabars i els 
equilibris farà despertar la imaginació de petits i grans 
tot qüestionant les limitacions personals. 
Els monitors del taller tenen una àmplia experiència en 
l'ensenyament de d'aquestes tècniques i combinen jocs, 
demostracions i explicacions. 
Cal afegir que és una activitat motriu molt adequada per 
als infants, on es treballa la coordinació i la lateralitat.  
Té un gran potencial educatiu ja que s’hi fomenta la 
cooperació, l'auto aprenentatge i es premia l’esforç i la 
perseverança. 

Amb espectacle final! 
 

Vegeu el vídeo del taller de circ a:   
https://www.youtube.com/watch?v=KqQOVGdAJr8 
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Estructura autònoma d’aeris 

• Estructura autònoma d'aeris de quatre potes que no necessita cap tipus 
de fixació a terra ni a elements externs. 

• Disposa d'un estudi d'estabilitat realitzat i signat per un enginyer 
col·legiat.  

• Feta de ferro i pintada negra mate, els peus estan units entre si amb 
eslingues negres per no interferir en l'escenografia. 

• El travesser superior és de 3 m i els elements es poden penjar tant al 
centre com als costats d'aquest.  

• En la màxima alçada (6,25 m), l'estructura ocupa una base de 7,5 x 7,5 m. 
Els trams de les potes es poden combinar de maneres diferents donant lloc 
a diferents alçades: 5 m, 4.1 m o 3 m.  

• S'inclou rigging amb titulació en treballs verticals atorgada per ANETVA. 

Muntatge i desmuntatge: 
• El responsable de l'estructura dirigirà el muntatge i 
desmuntatge. 
• Es necessiten 3 persones a part del responsable durant 20 min 
durant el muntatge i desmuntatge.  
• Temps de muntatge mínim: 90 min. 
• Temps de desmuntatge mínim: 40 min. 
 

Extres: 
Hi ha la possibilitat d'incorporar un teló de fons negre i una 
carpa per al backstage. 
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